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Tiivistelma

Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet:

Taman kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
tarkoituksena oli kuvailla, minkalaista ohjausta
potilaat kokevat tarvitsevansa sadehoitoprosessin
aikana. Opinndytetydssa kartoitettiin aihealueita,
joihin  potilaiden ohjauksen ja tiedon tarpeet
kohdistuvat. Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli
kerata yhtendinen sadehoitopotilaan ohjausta
kasitteleva kooste hyodynnettavaksi
sadehoitoympadristossa toimiville tydntekijoille ja
opiskelijoille.

Menetelmat:

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus toteutettiin hakemalla
tietoa sadehoitoa saavien potilaiden ohjauksen
tarpeista vuosilta 2018-2023 PudMed-,
EBSCOhost- ja Medic -tietokannoista.
Kirjallisuuskatsaukseen  valikoitui 13 artikkelia
sisallén ja laadunarvioinnin perusteella.

Tulokset:

Katsaus osoitti, ettd sadehoitopotilaiden ohjauksen
tarve ei ole taysin vyksiselitteinen. Potilaiden
ohjauksen tarpeet kattavat useita o0sa-alueita
sadehoitoprosessin sisalla, ja ohjauksen tarve on
hyvin yksilollista. Lisaksi ohjauksen tarve vaihtelee
potilaskohtaisesti hoitojakson aikana. Potilaiden
ohjauksen tarpeista muodostui kolme
kokonaisuutta: yksilollisen ohjauksen tarve seka
sairauteen ja sadehoitoon liittyvat ohjaustarpeet

Asiasanat:
Sadehoito, sadehoitoprosessi, ohjauksen tarve,
tiedon tarve, yksilollinen ohjaus
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Abstract

Aim of the study:

The purpose of the research was to examine using
the methods of a descriptive literature review, what
kind of guidance patients need during the
radiotherapy process. The purpose was to map the
different subject areas to which the patients' needs
for guidance and information are directed from the
patients' perspectives. The aim of the literature
review was to gather a uniform summary of
radiation therapy patient guidance for use by
employees and students working in the radiation
therapy environment.

Methods:

In  this literature review databases PubMed,
EBSCOHost and Medic were used to search studies
discussing guidance needs of patients receiving
radiation therapy between 2018-2023. A total of 13
articles were selected after evaluating their content
with quality standards.

Results:

The need for guidance of radiotherapy patients is
not completely clear. The patients' guidance needs
cover several different areas within the
radiotherapy process, and the need for guidance is
nevertheless very individual. In addition, the need
for guidance varies from patient to patient during
the treatment period. The results of the study
reveal three aspects of the patient's guidance
needs: individual guidance, disease-related
guidance and treatment-related guidance.

Keywords:

Radiation therapy, radiotherapy process, the need
for guidance, the need for information, individual
guidance
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Johdanto

Sadehoito tarkoittaa korkeaenergisen ionisoivan
sateilyn kayttdd sairauksien, padasiassa sydvan,
hoidossa. Sadehoidon tekninen kehitys on ollut
nopeaa erityisesti viime vuosikymmenten aikana.

Kehittyneet sadehoitotekniikat tekevat
mahdolliseksi kasvaimen hoitamisen suuremmilla
annoksilla vahentaen kuitenkin samalla terveiden
kudosten vaurioitumista (Baskar ym. 2012;
Vaalavirta 2021). Sadehoidon suunnitteluun ja
onnistuneeseen toteutukseen liittyy olennaisesti
potilaan  saama  ohjaus  prosessin  aikana.
Tavoitteena on mutkaton ohjausprosessi kaikissa
sadehoitopolun vaiheissa. Sadehoitoa ldpikdyvan
potilaan ~ ohjaus  ja  ohjaustilanteet  ovat
merkityksellisia, silla etenkin prosessin
alkuvaiheessa huolellisesti hoidetut ohjaustilanteet
luovat perustan luottamukselliselle ja mydnteiselle
potilaan ja hoitajan valiselle ohjaussuhteelle. Lisaksi
se lisda potilaan sitoutumista pitkille hoitojaksoille.
(Halkett & O'Connor 2015, Jussila ym. 2010.)
Sadehoitoa saavat potilaat arvostavat
ohjaustilanteissa  etenkin  kiireettomyytta  ja
potilaslahtdisyytta (Chen ym. 2024, Halkett ym.
2012, Li ym. 2022, Metséla ym. 2022b, O'Neill ym.
2023).

Sddehoitoa saavan potilaan ohjauksen tarve
koostuu useista eri ulottuvuuksista. Sadehoitoa
saavan potilaan on tunnistettu tarvitsevan hoitoon
osallistuvalta henkilokunnalta sosiaalisen tuen eri
muotoja: emotionaalista, tiedollista ja konkreettista
tukea (Karhu-Hamaldinen 2002). Sosiaalisen tuen
lisaksi potilaat tarvitsevat myds biofysiologista,
toiminnallista, sosiaalista, kokemuksellista,
taloudellista, ja eettista tukea ja ohjausta (Siekkinen
2014).

Sadehoito aiheuttaa myds usein jonkinasteisia
potilaan hyvinvointiin vaikuttavia sivuvaikutuksia ja
vaikuttaa myods potilaan psyykkiseen hyvinvointiin
(Joiner ym. 2009, Elsner ym. 2017). Siksi on erityisen
tarkeaa ohjeistaa potilasta sivuvaikutuksista ja
niiden  hoidosta.  Ohjaus  auttaa  potilaita
ymmartamaan heidan sairauteensa ja hoitoonsa
littyvaa tietoa (Chen ym. 2024, Heikkinen ym. 2008,
Metsadla ym. 2022a) sekd edistaa itsehoitoa
(Anderson & Funnell 2010; Flood ym. 2023). Ohjaus
vaikuttaa positiivisesti myos arjesta selviytymiseen
seka hoitoon sitoutumiseen (Chen ym. 2024,
Kyngas & Hentinen 2008; Waller ym. 2014).

Lisaksi  ohjaus auttaa potilasta kestamdan
sairauteen liittyvaa epavarmuutta (Cutica ym. 2014,
Halkett ym. 2018). Syopadiagnoosi ei kosketa vain
potilaita, vaan myos heidan laheisiaan. Siten
laheisten  ohjeistaminen  on  ldhes  yhtd
merkityksellista.

Aiheen tutkiminen on tarkeaa myos henkildkunnan
ja sadehoidon sujuvuuden nakdkulmasta, silla
muun muassa liikkkumattomuuden merkityksen
ymmartaminen hoidon aikana on edellytys
sadehoidon onnistumiselle. Sadehoitoa saavan
potilaan ohjaus kuuluu osana laadukkaaseen
sadehoitotydhon ja sen tulisi olla tavoitteellista seka
potilaan huomioivaa. Saumaton ohjausprosessi
edellyttad  sujuvaa yhteisty6ta ja  tydnjakoa
sadehoidossa tyoskentelevien eri ammattiryhmien
valilla. (Chen ym. 2024, Jussila ym. 2010, Metsala
ym. 2022a.)

Tarkoitus ja tavoitteet

Taman kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
tarkoituksena oli kuvailla, minkalaista ohjausta
potilaat kokevat tarvitsevansa sadehoitoprosessin
aikana. Katsauksessa kartoitettiin aihealueita, joihin
potilaiden ohjauksen ja tiedon tarpeet kohdistuvat.
Kirjallisuuskatsauksen  tavoitteena  oli  keratd
yhtendinen sddehoitopotilaan ohjausta kasitteleva
kooste hyddynnettdvaksi sdadehoitoymparistossa
toimivien tyontekijdiden ja alan opiskelijoiden
ohjaustaitojen kehittdmisessa.

Tutkimuskysymykset:
Minkalaista ohjausta potilaat kokevat tarvitsevansa
sadehoitoprosessin aikana?
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Aineisto ja menetelmat

Artikkelien haku suoritettin - PubMed- ja Cinahl
EBSCOHost ja Medic -tietokannoista toukokuussa
2023. Sisaanottokriteerit olivat:  englannin-  tai
suomenkieliset artikkelit, julkaisuvuosi 2018-2023,
vertaisarvioitu  alkuperdistutkimus ~ ja  aiheena
sadehoitopotilaiden  ohjaustarve.  Pois  jdtettiin
vertaisarvioimattomat — artikkelit, kirjat ja  muut
julkaisut. Artikkeleita haettiin viimeisen 5 vuoden
gjalta (2018-2023), silla mukaan haluttiin - ottaa
mahdollisimman tuoretta ja relevanttia tietoa.

Aineiston valintaprosessi on kuvattu kaaviossa 1:
haku tuotti 541 osumaa, jonka jalkeen poistettiin
tietokantojen sisdiset ja valiset kaksoiskappaleet
(n=103). Kaksoiskappaleiden poiston jdlkeen jdljelle
jadneista 438 artikkeleista luettiin otsikko, tiivistelma
ja lopulta kokonainen teksti. Otsikon ja tiivistelman
perusteella pois Kkarsiutui 415 artikkelia. Jaljelle
jadneet 23 artikkelia arvioitiin uudelleen sisdaanotto- ja
poissulkukriteerien  mukaisesti.  Koko  tekstin
lukemisen jalkeen artikkeleita Kkarsiutui pois 10.
Karsiutuminen johtui useimmiten siita, etta artikkelin
sisaltd ei keskittynyt sadehoitopotilaiden
ohjaustarpeisiin tai vain sivusi aihetta. Tahattomien
virheiden  ehkaisemiseksi jo  seulontavaiheessa
kadytettiin tarkistusseulontaa, jotta
tutkimuskysymyksen kannalta merkitykselliset
tutkimukset saatiin mukaan analyysiin.

Valittujen artikkelien laatua ja naytdn vahvuutta
arvioitiin Joanna Briggs Instituutin (JBI) kehittamilla
metodologisen  laadun  arviointiin  tarkoitetuilla
laadunarviointilomakkeilla (Hoitotyon tutkimussaatio
2023). Kirjallisuuskatsaukseen valitut 13 artikkelia
jasenneltiin  ja analysoitiin. Artikkelien Kkirjoittajat,
julkaisuvuosi, tutkimuksen nimi, otos, tavoitteet ja
keskeiset 16ydokset uutettiin taulukkoon (taulukko 1).
Valitut artikkelit kaytiin lapi useaan kertaan, jotta
aineistosta ei jdanyt mitaan aiheeseen liittyvaa
poimimatta, ja aineistosta etsittiin yhdistavia tekijoita.
Yhdistavat tekijat (n=79) ryhmiteltiin alaluokiksi (n=8),
jotka koostuivat samaa ilmidta kuvaavista kasitteista.
Alaluokat yhdisteltiin vield ylaluokiksi (n=3) sen
mukaan, liittyivatkd ne  yksildllisen  ohjauksen
tarpeeseen, sairauteen liittyvdan ohjaustarpeeseen
vai  sadehoitoon  liittyvaan  ohjaustarpeeseen.
Tuloksista  muodostui  yksi  padluckka: potilaan
ohjauksen tarve sadehoidossa.

Taman VUOKSI JBl-laadunarviointilomakkeiden
kokonaispistemaarat  vaihtelevat  kokoelmataulu-
kossa.  Kaksi  artikkelia  karsittin ~ kriteerien
tayttymisesta huolimatta, silla artikkelien tiedot olivat
suppeat ja luotettavan laadunarvioinnin
toteuttaminen ei ollut mahdollista. JBl-laadun-
arvioinnin  jalkeen  jalielle jai 25  artikkelia
kirjallisuuskatsausta varten (kaavio 1).

Tietokannoista laydetyt artikkelit (n=541)

CINAHL n=218
PubMed n=316
Medic n=7
Poistetut kaksoiskappaleet (n=103)
CINAHL n=1
PubMed n=102
v Medic n=0
Artikkelit kaksoiskappaleiden poiston
jalkeen (n=438)
CINAHL n=217
PubMed n=214
Medic ne? Otsikon perusteella poissuljetut
artikkelit (n=397)
CINAHL n=190
" PubMed n=200
Otsikon perusteella sisddnotetut Medic n=7
artikkelit (n=41) :
CINAHL n=27
PubMed n=14
Medic n=0
Tiivistelmdn perusteella
poissuljetut artikkelit (n=18)
CINAHL n=16
PubMed n=2
Tiivistelman perusteella sis3dnotetut
artikkelit (n=23)
CINAHL n=11
PubMed n=12
Koko tekstin perusteella
- poissuljetut artikkelit (n=10)
CINAHL n=4
X . PubMed n=6
Koko tekstin perusteella sisdnotetut
artikkelit (n=13)
CINAHL n=7
PubMed n=6

A

Sisdllénanalyysiin valitut artikkelit:

n=13

Kaavio 1: PRISMA-kaavio artikkelien valintaprosessista

Tulokset

Katsaukseen valittiin 13 tutkimusta, jotka oli julkaistu
vuosina 2018-2023 (taulukko 1). Tutkimukset oli
toteutettu Iso-Britanniassa (n=3), Kanadassa (n=3),
Yhdysvalloissa (n=2), Alankomaissa (n=1), Norjassa (n=1),
Eteld-Afrikassa (n=1), Australiassa (n=1) ja Pakistanissa
(n=1). Potilaiden yhteenlaskettu maara tutkimuksissa oli
308 (9-118).
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Taulukko 1. Tiivistelmataulukko kirjallisuuskatsaukseen valituista artikkeleista.

Tutkimuksen tekijat,
julkaisuvuosi & maa

Potilaiden maara, otos

Keskeiset tulokset

Brown, Yim, Jones, Tan, ym.

Tuloksissa viisi teemaa: tiedon tarpeet, mieltymykset ja pdadtokset,
yleiset kokemukset, sivuvaikutukset ja tuki, jotka kattavat kolme hoidon

2022. n=27 vaihetta (ennen, hoidon aikana ja sen jalkeen). Raataloitya tietoa ja
tiedon annon muotoa pidettiin tarkedna. Potilaat tarvitsevat
Australia. enemman tietoa ja ohjeita sddehoidon prosesseista, kuten
valmistelusta. Seka potilailla ettd Idheisillda  tarve paremmalle
kommunikaatiolle/tiedolle selviytymisesta ja palliatiivisesta hoidosta.
Ei selvad ndyttoa potilaan ian, diagnoosin, perhetaustan ja koulutuksen
vaikutuksista  tiedonhakukdyttaytymiseen ja  mieltymyksiin.  Eri
Durnin, Shepherd tietomuotojen (sanallinen, kirjallinen, virtuaalinen jne) kaytolla on seka
& Gilleece 2020. n=36 mydnteisia etta kielteisid vaikutuksia. Hoitajien on hyodynnettava
tietomuotojen yhdistelmaa tyydyttadkseen yksittdisten potilaiden tiedon
Iso-Britannia. tarpeet. Jokaisella potilaalla on ainutlaatuiset ja yksildkohtaiset
tiedontarpeet.
Gordon, Dickinson & Teemoja olivat tiedontarpeet, tieto haittavaikutuksista, tieto ja aika,
Offredy 2019. 1=33 mieltymykset, tyytyvaisyys sadehoitoon liittyvaan tietoon ja
sadehoitotietoihin liittyvat potilaiden kokemukset.
Iso-Britannia.
Habibullah, Gul, Cassum, & : . e -
Flahi 2018 Neljd padkategoriaa: potilaiden tunteet ja kasitykset, heidan kokemat
’ n=14 haasteensa, selviytymisstrategiat seka opetus- ja tiedontarpeet.
Pakistan.
Potilaat haluavat lisatietoja, erityisesti sivuvaikutuksista ja itsehoidosta.
Kirn, Dillon, Nica, Berthelet \(a|kka pot|lafat yle{sesty}ott}a.elr‘w tyytyyalsm Sla.émlwnsa‘k\rjallhsunAt!‘etowhl.n,
_ tiedon ymmartamisessa, siina milloin se pitaisi toimittaa ja milla alueilla
ym. 2020. n=100 R . o . ,
siita olisi enemman hydtyd, on huomattavaa vaihtelua. Havainnot
Kanada korostavat tarvetta pohtia, kuinka parhaiten tasapainottaa kaytettavissa
' olevia resursseja, jotta potilaille voidaan tarjota raataldidympaa mutta
kattavampaa koulutusta.
McQuestion & Cashell , . .
202% Kolme teemaa, 1) oirekokemus, 2) vertailu muihin ja 3) kokemukset
’ 1=9 tuesta ja tiedosta. Johtopaatokset sisaltavat suosituksia kdytannon

Kanada.

tyohon seka potilaskoulutukseen.
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Morgan, Schnur, Caban-
Martinez, Duenas-Lopez, ym.

Osallistujat, joille ei ollut kerrottu kunnolla seksuaalisista sivuvaikutuk-
sista, tunsivat olonsa “sokeiksi” ja olivat hamillddn oireistaan.
Psykologisiin vaikutuksiin kuului heikentynyt itsetunto ja se, etteivat
potilaat tunne itseddn enad seksikkaaksi tai naiseksi.

2023. n=20 Oireiden ilmaantumisen jalkeen potilaat etsivat tietoa internetista
|aakareidensa sijaan saadakseen vastauksia heti. Osallistujat korostivat,
Yhdysvallat. etta sateilyldakarin tulisi ottaa seksuaalihistoria esiin ajoissa, jotta
seksuaalisia toimintahairidita voidaan seurata ja tunnistaa potilaan
yksilolliset prioriteetit seksin jdlkeiseen hoitoon.
. Rintasydpdpotilaat kohtaavat laajan valikoiman tietoa sadehoidosta
Murchison, Soo, Kassam, s ; G .
. ennen sy6palaakarin konsultaatiota, mika voi aiheuttaa huolta ja
Ingledew & Hamilton 2019. _ dm o e o L ' A
n=118 vaarinkasityksia. Harvinaisia ja vakavia sivuvaikutuksia pidettiin tarkeana
Kanada, kasitelld.
Pembroke, Tunteisiin, ihmissuhteisiin ja tiedon tarpeisiin liittyvia esiin nousseita
Bradley & Nemeth 2020. teemoja olivat: kamppailu kehonkuvan muutoksiin sopeutumisesta,
n=17 syovan toistumisen pelko, sateilydermatiitin odottamaton vaikutus ja
Yhdysvallat. tarve koulutukselle sadehoitoon valmistautumisesta.
Punnett, Fenemore, Blackhall & Sairauk;w’inr hoitooh ja .oireisii.rjl I\'ittyva'n‘ t?gdon jg tuen tarve on jatkuyga
Vorke 2023, koko hq,‘FOJalfSQn ajan J.a senijalikeen, L\sgtletoa ja tukea mU|vh|.n asioihin,
n=15 kuten sagnno\llseen arjen t0|m|nlta.1a“n,. toivotaan. Kon;ulﬁaaﬁlmssa .
lso-Britannia varattu aika muutostarpeiden tai lisatiedonhalun selvittamiseen voi
' parantaa potilaan ja omaisen kokemusta ja eldmanlaatua.
Schnitzler, Smith, Eniten kysymyksia esitettiin hoidosta yleisesti (logistiikka, aikataulu).
Shepherd,Shaw, ym. 2018. Vahiten kysymyksia kysyttiin hoidon vaikutuksista. Potilaiden
n=58 ominaisuuksien ja kysymysten kokonaismaaran valilla ei nakynyt selvaa
Alankomaat. eroa. Rontgenhoitajat ovat avainhenkilditd potilaiden tiedon annossa.
Sollid, Kirkevold, Slaaen, Ervik lakkdiden potilaiden sadehoidossa on edelleen parantamisen varaa,
ym. 2021. koska potilaiden on ymmarrettava "juuri tarpeeksi" koko hoidon ajan.
n=12 "Juuri tarpeeksi" - ei liikaa eika liian vahan - ymmartaminen voi auttaa
Norija. estamaan vaaria uskomuksia hoidon vaikutuksista ja seurauksista.
Taljaard, Lovric, Makenzi, &
Kawinga 2020. Potilaat halusivat saada lisaa tietoa diagnoosivaiheen tapahtumista,
eturauhassydvan seurauksista ja oireiden alkuperasta. Tarve ymmartaa
Eteld-Afrikka. n=9 sadehoidon mahdolliset sivuvaikutukset, virtsarakon tayton syy ja syy

hoitoasennon varmistamiselle. Halu tietdd, kuinka huolehtia itsestaan ja
muuttaa elamantapojaan. Lisdtietoja seurantatesteista ja tapaamisista.
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Potilaiden ohjauksen tarve on yksildllista ja vaihtelee
hoitojakson aikana (Durnin ym. 2020; Brown ym.
2022; Gordon ym. 2019; Kim ym. 2020). Patilailla on
yksilollisia  tarpeita ohjauksessa annetun tiedon
ajoitukseen, tiedon annon  muotoon, tiedon
luonteeseen  ja  tarvittavaan  tukeen.  Lisaksi
yksilokohtaiset tarpeet voivat muuttua hoitojakson
aikana (Durnin ym. 2020, Brown ym. 2022, Gordon
ym. 2019 ja Kim ym. 2020). Potilaiden mukaan heille
annetun tiedon tulee olla ymmarrettavad, yksilolle
raatalditya ja oikea-aikaista. Ymmarrettavyyteen liittyy
mm. selkokielinen kommunikointi ladkarin ja potilaan
valilla (Sollid ym. 2021). Tiedon lahteista tarkeimpia
ovat edelleen suullisesti ja kirjallisesti annettu tieto,
mutta mm. internet nahdaan yha useammin yleisena
tietolahteena (Kim ym. 2020; Murchison ym. 2019).

Potilaat kokevat tarvitsevansa sairauteensa ja syévan

hoitoon liittyvad ohjausta.  Syopadiagnoosi  ja
sairauteen liittyvat  asiat  herattavat  potilaissa
kysymyksia  etenkin  diagnoosi- ja  hoidon

alkuvaiheessa (Durnin ym. 2020; Taljaard ym. 2020;
Brown ym. 2022; Gordon ym. 2019; Kim ym. 2020),
samoin kuin syévan seuraukset, sairauden vakavuus
ja sybvan merkitys omaan eldmadn. Ennen
hoitopaatosta tietoa tarvitaan eri hoitovaihtoehdoista
ja hoitoihin valmistautumisesta (Habibullah ym. 2018;
Pembroke ym. 2020). Lisaksi syévan ennuste ja
selviytyminen kiinnostavat etenkin levinnytta syopaa
sairastavia potilaita (Durnin ym. 2020).

Sairauteen liittyvien asioiden lisdksi  enemman
ohjausta kaivattiin sadehoitoon liittyvista asioista.
Potilaat kaipasivat perusteluja sille, miksi sadehoitoa
tarvitaan, tietoa hoitosuunnitelmasta (Schnitzler ym.
2018; Punnett ym. 2023) ja mita hoitojen jalkeen
tapahtuu (Taljaard ym. 2020; Habibullah ym. 2018§;
Pembroke ym. 2020; Punnett ym. 2023). Varsinaisen
hoidon alettua sadehoidon menetelmista kaivataan
ohjausta.  Potilaat  kaipaavat tietoa  sdteilyn
ominaisuuksista (kuten mita on sateily ja tuntuuko
sateily), hoitokoneen ominaisuuksista (kuten dani ja
like), hoitoon asettelusta ja asettelua helpottavista
ihomerkeista (kuten miksi tehdaan ja miksi ei saa
pesta pois) (Schnitzler ym. 2018; Taljaard ym. 2020;
Habibullah ym. 2018; Pembroke ym. 2020). Potilaat
kokivat  tarvitsevansa  eniten  tietoa  hoidon
sivuvaikutuksista. ~ Mm.  sivuvaikutusten  tyyppi,
oireiden ilmaantumisen ajankohta, sivuvaikutuksiin
varautuminen ja itse- ja jalkihoito-ohjeet olivat aiheita,
joista tarvittiin tietoa tai joihin kaivattiin ohjausta
(Habibullah ym. 2018; Murchison ym. 2019; Morgan
ym. 2023).

/2024

Myos  sivuvaikutusten tarkkailusta ja seurannasta
haluttiin lisatietoa (Schnitzler ym. 2018; Taljaard ym.
2020). Potilaiden maantieteellisellda ja kulttuurisella
taustalla  oli  vaikutuksia  tiedon  tarpeeseen.
Pakistanissa ja Etela-Afrikassa (Habibullah ym. 2018;
Talgard ym. 2020) potilaiden tiedon tarpeet
kohdistuivat perusasioihin. Pakistanissa (Habibullah
ym. 2018) ja Eteld-Afrikassa (Taljaard ym. 2020)
potilaiden tietoisuus sydvasta ja sddehoidosta oli
vahaistd; potilaat tarvitsivat tietoa perusasioista,
kuten siita, mita syopa on, missa se sijaitsee, oireiden
alkuperasta, siita mita sateily on ja ettd sattuuko
sateily. Pakistanissa potilaat tarvitsivat eniten tietoa
ihomerkeista (Habibullah ym. 2018). Pakistanissa
hoidon asettelumerkit piirrettiin ihoon normaalilla
musteella ja  potilaita  ohjeistettin  olemaan
kastelematta tai pesemattd merkkeja pois, mika
aiheutti huolta oman hygienian yllapitamisesta.
Potilaat saattoivat olla myos viikkoja peseytymatta,
koska heita oli kasketty olla kastelematta
ihomerkkeja. Kaikki potilaat olivat myos kieltaytyneet
seksuaalisesta  kanssakaymisestd, silla  heidan
kulttuurissaan  seksin  jalkeen tulee peseytya.
Pakistanissa vallitsee islaminusko, jonka periaatteiden
mukaan naiset eivat saa paljastaa vartaloansa
tuntemattoman miehen edessa. Rintojen hoito ja
ylavartalon paljaaksi riisuminen mieshoitajien edessa
aiheutti potilaissa hapeaa, ahdistusta ja arvokkuuden
menetyksen tunteita ja naispotilaat toivoivatkin
naispuolisia hoitajia. (Habibullah ym. 2018)

Potilaat kaipaavat hoitajilta emotionaalista tukea
(Sollid ym. 2021), kuten empatiaa, ymmarrystd,
arvostusta ja lohdutusta (Habibullah ym. 2018;
Punnett ym. 2023). Tiedollista tukea kaivataan mm.
taloudellisissa ja seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa,
jolloin  ohjauksen  tarve  kohdistuu erilaisiin
tukipalveluihin (Taljaard ym. 2020; Brown ym. 2022;
Kim ym. 2020; Punnett ym. 2023; Morgan ym. 2023).
Hoitajien lisaksi laheiset, vertaistuki ja toiset potilaat

koetaan tarkeimmiksi tuen ja tiedon lahteiksi
(Habibullah ym. 2018; Gordon ym. 2019).

Pohdinta

Kirjallisuuskatsauksen  tarkoituksena oli  kuvailla,
minkalaista ohjausta potilaat tarvitsevat

sadehoitoprosessin aikana. Tutkimuksen tulokset
vahvistivat — aikaisempaa  tutkimustietoa, mutta
antoivat myos paivitettya tietoa potilaiden nykypaivan
ohjaustarpeista.

byarnal of Clinical Radiography and Therapy vol.23




Tutkimuksen tulokset vahvistivat aiempaa tietoa (Karhu-
Hamalainen 2002; Dunn ym. 2004; Coulter 2006; Jussila
ym. 2010; EFRS 2021) ohjauksen tarpeista. Huomion
anoista on se, kuinka tarkeda vksildllisen ohjauksen
tarjoaminen ja saaminen on. Yksildllisen ohjauksen tarve
on todettu myds aiemmin (Markides 2011), myos taman
tutkimuksen  tuloksissa  yksilollisyyden tarve korostui.
Aikaisemmissa tutkimuksissa yksildllisen lahestymistavan
on todettu mm. lisdavan potilaan tiedollisia valmiuksia,
edistavan potilaan mahdollisuuksia osallistua omaan
hoitoonsa, lisddvan hoito-ohjeiden noudattamista  ja
tyytyvaisyytta seka vahentavan oireiden madraa ja
terveyspalveluiden kayttda (Koellig ym. 2005; Heikkinen
ym. 2008; Peikes 2009). Koska tiedon tarpeet vaihtelevat
seka potilaiden valilld ettd hoitojakson sisalla, tulisi
potilaskohtainen tiedon tarve kartoittaa ja raataloida
optimaaliseksi jo ladkarin ensi tapaamisella ennen hoitoja.
Yksildohjauksella  voidaan  kartoittaa  asiakkaan
taustatekijat ja hanen yksilolliset ohjaustarpeensa.
Ymmarrettava ja yksildlinen tieto vahentdad myds
vaarinkasityksia. (Kyngas & Hentinen 2009.) Yksilollisen
potilasohjauksen mahdollistamiseksi  potilaille  voitaisiin
toteuttaa tiedon tarpeiden kyselyita, ja tietoa voitaisin
jakaa esimerkiksi digihoitopoluilla.

Menestyksekds hoitaja-potilassunde  vaati  muodos-
tuakseen potilaan luottamusta, jota puolestaan edistaa
hoitajan ja potilaan vdlinen hya kommunikointi
(Gosselin-Acomb 2006; O'Connell ym. 2013; Bolderston
2016). Lisdksi vuorovaikutteisella ohjaussuhteella on
huomattava merkitys vaikuttavan — potilasohjauksen
onnistumiseen (Kyngas ym. 2007). Potilaita ei voida
asettaa yhteen muottiin, silla jokainen suhtautuu
yksilollisesti sairauteensa ja hoitoonsa. Myos potilaiden
lahtokohdat, kuten kulttuuriset ja maantieteelliset erot,
vaikuttavat potilaiden kokemiin  ohjauksen tarpeisiin
(Habibullah ym. 2018; Taljgard ym. 2020). Pctilaan
lahtokohtien tunnistaminen sisaltyy myos
rontgenhoitajan kompetensseihin (ESTRO 2014).

Sadehoidossa  kdyvat  potilaat  tarvitsevat  sekd
emotionaalista, tiedollista ettd konkreettista tukea (Jussila
ym. 2010; Karhu-Hamaldinen 2002). Naita kaikkia tuen
muotoja havaittiin myos tassa tutkimuksessa. Potilaiden
emotionaalisen tuen tarve korostui; hoitgjilta kaivataan
empatiaa, ymmarrysta,  arvostusta ja  lohtua.
Emotionaalisen  tukeen sisalyvat myos pelon  ja
ahdistuksen lievittaminen, joita vahentavat taman
tutkimuksen tulosten perusteella ymmarrettavan ja
yksildllisen tiedon saaminen. Myos Idheisilta ja samaa
kokeneilta saatu tuki tuo emotionaalista helpotusta.

Tutkimusten mukaan potilaat  kaipaavat tietoa ja
ymmarrystd, joita potilasohjauksella pyritaan lisaamaan.
Ohjaus my6s rohkaisee potilasta itsendiseen paatdksen
tekoon. (Lipponen 2014; Kyngas ym. 2007; Anderson &
Funnell 2010.) Tassakin tutkimuksessa ohjausta kaivattin
sadehoidon toteutukseen liittyvadn paatdksen tekoon,
mika tukee aikaisempia tutkimuksia (Stacey ym. 2012;
Stacey ym. 2013). Konkreettisen tuen tarve kohdistui
tassa tutkimuksessa mm.  sivuvaikutusten hoitoon,
ravitsemukseen, pdivittdisten aktiviteettien ylldpitoon ja
hoidon jalkeisin  tapahtumiin.  Tulokset  vastaavat
Siekkisen (2014) tutkimuksessa esiin tuotuja tiedon
tarpeita: milta sateily tuntuu, millaisia haittavaikutuksia
sateily aiheuttaa, miten haittavaikutuksia voi itse hoitaa
sekd sadehoitojakson aikaisesta ja jalkeisesta arjessa
toimimisesta. Suurin osa tiedon ja ohjauksen tarpeista
kuuluivat  kuitenkin  tiedollisen  tuen  osa-alueelle.
Tiedollisen tuen aiheet kasittavat yleensa kaiken, mita
sybpaan ja sadehoitoon littyy. Kuten aiemmin on
mainittu, tavallisimmin  aiheet  kasittelevat  kuitenkin
syopad, sadehoitoa ja sen toteutusta, sadehoidon
sivuvaikutuksia ja niiden hoitoa seka arkielamadn
muutoksia ja niista selviytymista. (Jussilaym. 2010,

Tama tutkimus antaa tietoa siita, minkalaisia aihealueita
potilaat  haluaisivat  ohjaustilanteissa  kaytavan  18pi.
Tulosten  pohjalta  voidaan ymmadrtaa  paremmin
potilaiden  1ahtdkohtien  ja  taustan  merkitysta
ohjaustarpeisiin.  Tuloksia esimerkiksi henkilbkunnan
koulutuksessa  hyodyntamalla  voidaan  parhaassa
tapauksessa  edistad  potilastyytyvaisyytta,  kun
huomioidaan yksilollisen ohjauksen merkitys. Lisaksi
tulosten  pohjalta  voidaan  laatia  ajankohtaisia
potilasohjeita ja kehittaa hoitohenkilokunnan ohjeistusta
ja perehdytystd. Katsausta voidaan hyddyntda myos
laadittaessa yleistyvia digitaalisia ohjausmenetelmia ja
sahkaisia potilasohjeita.

Tutkimus heratti myos  jatkotutkimusaiheita, kuten
suomalaisten sadehoitopotilaiden kokermusten
kartoittamisen ohjauksen nykytarpeista. Koska ohjauksen
tarve vaihtelee my6s potilasryhmittain, voisi aihetta tutkia
myds eri potilasrynmien nakdkulmasta. Digitaalisten
ohjausmenetelmien yleistyessa tarkeda olisi myods tutkia,
miten potilaiden ohjauksen tarpeeseen pystytaan niiden
kautta vastaamaan.

Luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuustarkastelu on huomioitu jo
tutkimuksen suunnitteluvaiheessa ja pidetty mielessa
koko tutkimusprosessin  ajan. Hakuprosessissa ja
aineiston seulontavaiheessa on kiinnitetty huomiota
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alkuperdistutkimusten sisaltdon ja siihen, milla tavalla
tutkimus vastaa ennalta muotoiltuun katsauksen
tutkimuskysymykseen. Sisalldnanalyysin  uskottavuu-
den varmistamiseksi onkin olennaista valita sopivin
tiedonkeruutapa ja katsauksen laadun kannalta olisi
hyddyllisinta, etta seulontavaineeseen voisi osallistua
useampi tutkija. (Elo ym. 2014; Vilkka 2023.) Tassa
tutkimuksessa se ei kuitenkaan ollut mahdollista, mika
heikentaa katsauksen luotettavuutta. Luotettavuuden
lisddmiseksi ensimmainen  Kkirjoittaja  (HS)  teki
ensimmaisen seulontakierroksen jdlkeen toisen, ns.
tarkistusseulonnan (Elo ym. 2014; Vilkka 2023), jotta
tutkimuskysymyksen kannalta merkitykselliset
tutkimukset saatiin - mukaan analyysiin.  Aineisto
haettiin tietokannoista, jotka ovat luotettavia, sosiaali-
ja  terveysalalle  sopivia ja  vertaisarvioituja
alkuperdistutkimuksia sisaltavia tietokantoja. Aineiston
seulonnassa  ja  tarkastelussa  hyddynnettiin
viitteidenhallintaohjelmaa, joka helpotti kaksois-
kappaleiden poistoa ja sujuvoitti suuren tekstimaaran
kdsittelya. Katsauksen laatua pyrittin parantamaan
kdyttamalla Joanna Briggs Instituutin  kehittdmia
metodologisen  laadun  arviointiin  tarkoitettuja
laadunarviointilomakkeita. Katsaus toteutettiin hyvaa
tieteellista kaytantdéd noudattaen (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2023). Luotettavuutta lisad myos
huolellisesti, uskottavasti, tarkasti ja yksityiskohtaisesti
tehty raportointi tutkimuksen toteuttamisen kaikista
vaiheista (Elo & Kyngds 2007; Kyngas ym. 2011; Elo
ym. 2014; Tuomi & Sarajarvi 2018).

Mukaan  valittujen  tutkimusten  rajoittaminen
englannin  ja suomen Kkielin saattoi aiheuttaa
kieliharhaa, mika heikentaa kirjallisuuskatsauksen
luotettavuutta. Aineiston analysoinnin teki
ensimmainen kirjoittaja yksin. Useamman tutkijan
osallistuminen analyysiin olisi parantanut analyysin
luotettavuutta.  Lisdksi  ensimmaisen  kirjoittajan
kokemattomuus tutkijana ja kirjallisuuskatsauksen
tekijana voi  vaikuttaa osaltaan  heikentdvasti
katsauksen luotettavuuteen.

Johtopdatékset

Taman kuvailevan kirjallisuuskatsauksen perusteella
sadehoitoa saavat potilaat kokevat tarvitsevansa
ymmadrrettavad, heille raataldityd ohjausta, mutta
ohjausta tarvitaan myds syOpasairaudesta seka
sadehoidon toteutuksesta, menetelmistd ja sen
aiheuttamista sivuvaikutuksista. Potilaille radtaldityna
ohjauksen ajoitus, muoto, luonne ja tuki mukautetaan
yksil6llisiin tarpeisiin, jotka voivat muuttua hoitojakson
aikana. Potilaiden mukaan tiedon tulee olla
ymmarrettavad, yksilollista ja oikea-aikaista.
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