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Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston paatos oireettoman henkilon
hammaslaaketieteelliseen KKTT-tutkimukseen paasyn kriteereista
infektiopesakkeen varhaiseksi toteamiseksi

Tausta

Joulukuussa 2018 voimaan tulleen sateilylain (859/2018) 111 §:n perusteella |aaketieteellisen
sateilyaltistuksen oikeutuksesta on laadittava kyseista henkil6a koskeva erityinen kirjallinen perustelu silloin,
kun oireettomaan henkil66n kohdistuva taudin varhaista toteamista varten tarvittava sateilyaltistus ei ole osa
seulontaohjelmaa. Perustelun laatimisessa on noudatettava palveluvalikoimaneuvoston laatimia
tutkimukseen paasyn kriteereja, mika vaatimus koskee myos yksityisesta terveydenhuollosta annetussa
laissa tarkoitettuja terveydenhuollon palveluja. Sateilylaki on voimassa koko Suomessa Ahvenanmaa
mukaan lukien. Sateilylailla pannaan taytantoon sateilyturvallisuusdirektiivia 2013/59/Euratom.

Hammasperaiset bakteerit voivat aiheuttaa vakavia tulehduksia. Suun bakteerit levidvat hematogeenisesti
paitsi verekkaissa toimenpiteissa myds normaalia suuhygieniaa yllapidettdessa. Hyvalla suuhygienialla
voidaan ennalta ehkaista tulehduksia.

Tehyn ndkemykset (lausuntopalvelun mukaisesti)

1. Soveltamisala

2. Kriteerit
Kriteerin johtopaatdkset ovat sateilyn kdytdn nakdkulmasta perusteltuja. Esitys on linjassa vuonna 2023
annetun suosituksen "Kuvantamisen kriteerit oireettoman henkilén panoraamaréntgentutkimukselle
tulehduspesékkeen varhaiseksi toteamiseksi tekonivelpotilaalla" kanssa.

3. Voimaan tulo
Tama paatos tulee voimaan 1. maaliskuuta 2026 ja on voimassa toistaiseksi.

On tarkeda varmistaa, ettd henkildstd saa riittdvan ja ajantasaisen koulutuksen ennen paatdksen
voimaantuloa. Koulutuksen tulee olla suunnitelmallista ja resursoitua niin, etta se tukee henkildstdn
osaamista ja ty0ssa jaksamista. Lisdksi on suositeltavaa, ettad henkildstd osallistetaan kriteerien
kayttéonottoon, jotta muutokset tulevat osaksi arjen kaytantdja ja tukevat potilasturvallisuutta seka
palvelujen laatua.

4. Valmistelumuistio
Tehy pitaa tarkeana, etta valmistelumuistiossa on kattavasti kasitelty KKTT-tutkimuksen
sateilyaltistukseen, tutkimuksen oikeutukseen seka potilasturvallisuuteen liittyvia kysymyksia. Nama
linjaukset ovat hyvin perusteltuja ja tukevat terveydenhuollon ammattilaisten vastuullista toimintaa.

KKTT-tutkimus aiheuttaa huomattavasti suuremman sateilyaltistuksen kuin panoraamakuvaus, eika sen
kayttd ensisijaisena kuvantamismenetelmana oireettomilla henkil6illa ole perusteltua.
Valmistelumuistiossa on asianmukaisesti korostettu, ettei sateilylle tule altistaa ilman |aaketieteellista
perustetta, eika taysin riskitdnta sateilyannosta ole olemassa. Tdma on linjassa seka sateilylain etta
potilasturvallisuuden periaatteiden kanssa.
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Lisaksi muistiossa on tuotu esiin potilaan oikeus saada riittavasti tietoa tutkimuksen hyddyista ja
riskeistd. Tehyn ndkemyksen mukaan tdma edellyttad, ettad henkildstolla on riittdvat valmiudet
kommunikoida tutkimuksen merkitys ja sateilyaltistukseen liittyvat seikat potilaalle ymmarrettavasti.
Taman vuoksi kriteerien kayttéonottoon on liitettdva koulutusta ja selkeaa ohjeistusta terveydenhuollon
henkildstdlle ennen paatdksen voimaantuloa.

Tehy kiinnittdd huomiota myods alueelliseen yhdenmukaisuuteen. Muistiossa todetaan, etta kansalaiset
ovat eriarvoisessa asemassa KKTT-tutkimusten saavutettavuuden suhteen, mika voi heijastua
tutkimusten saatavuuteen ja hoitokaytantoihin eri puolilla maata. Taman vuoksi kriteerien
toimeenpanossa on huomioitava yhdenvertaisuuden toteutuminen koko terveydenhuoltojarjestelmassa.

Yksittaisen potilaan kohdalla KKTT-tutkimuksen kayttd tulee arvioida tapauskohtaisesti kliiniseen
tutkimukseen ja hoitohistoriaan perustuen. Tama edellyttaa, ettd ammattilaisilla on riittavasti aikaa ja
osaamista tehda perusteltu hoitopaatds. Tehyn ndkemyksen mukaan tama tulee huomioida myos
resurssien ja tydn organisoinnin suunnittelussa.

5. Muuta havaittavaa

Lausunnonantajan lausunto

Tehy pitaa tarkeana, etta oireettoman henkildon hammaslaaketieteellisen KKTT-tutkimuksen kriteereja
selkeytetdan. Nain myos terveydenhuollon palveluvalikoimaan saadaan tutkimuksia koskevat yhtenaiset
kriteerit, joilla pyritdan turvaamaan asiakkaille yhdenvertaiset palvelut.

Tieteellinen nayttd on lahtokohtaisesti melko vahaista, kun kyse on oireettomista henkildista. Esityksessa
esitetyt johtopaatokset ovat sateilyn kayton nakokulmasta jarkevia ja kasityksemme mukaan hyvin linjassa
hammashoidon kaytantéjen kanssa. KKTT ei ole ensisijainen tutkimusmenetelma oireettomille. KKTT-
kuvausta voidaan kuitenkin hyddyntaa oikeutettuna kuvantamismenetelméana oireettomalla henkildlla, mikali
se on valttdmatén osa hammaslaakarin tekemaa suun terveydentilan arviota.

Lausunto tehty yhteistydssd Suomen Rontgenhoitajat ry:n ja Suun terveydenhuollon ammattilaiset ry:n
kanssa.
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