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Sateilyturvakeskuksen maarays oikeutusarvioinnista ja sateilysuojelun
optimoinnista ladketieteellisessa altistuksessa 2/0008/2025

1 § Maaritelmat

Kannatamme maarayksen maaritelmaa, jossa potilaan sateilyaltistuksen vertailutaso on etukateen
madritelty arvo ryhmaétason optimointiin (seka radioldadkeaktiivisuus isotooppitutkimuksissa) — ei
yksittdisen potilaan altistuksen rajoitin. Perusteluihin ja soveltamisohjeisiin olisi hyva maininta siita, etta
vertailutasoja kdytetaan toiminnan kehittamiseen, ei yksittaisen rontgenhoitajan tyon arviointiin tai
sanktiomekanismina.

2§ Oikeutusarvioinnin varmistaminen

Kannatamme henkil6llisyyden varmistamista, tietojen riittavyyden tarkistamista ja lahetteen
oikeellisuuden/kohdistuksen vahvistamista. Ladketieteellinen oikeutusarviointi kuuluu ldhettavalle
laakéarille/hammaslaikarille. Rontgenhoitajalle kuuluu my6s osaltaan oikeus ja velvollisuus tehda
oikeutusarviointi ennen tutkimuksen suorittamista. Tarvittaessa rontgenhoitajalla on oltava oikeus myos
oikeutusarvioinnin perusteella kieltdytya tarpeettoman tutkimuksen suorittamisesta. Pdivystyksessa ja
kiiretilanteissa tulee olla yhtendiset organisaatiokohtaiset ohjeet ja konsultaatiopolut, jotta rontgenhoitaja
voi turvallisesti toimia, jos lahete on virheellinen tai kohdistus epaselva.

Henkilollisyyden varmistus ja potilashaastattelu ovat potilasturvallisuustyota — henkilostomitoitus tulee
mitoittaa vastaamaan vaatimusta.

3 § Oikeutusarviointi lahettamissuositusten puuttuessa

Kannatamme linjausta, etta lahettava laakari tekee oikeutusarvioinnin, kun ldhettdmissuosituksia ei ole.
Lahettamiskriteerit ja yhtenaiset ohjeet tulisi kehittaa, jotta rontgenhoitajalle ei siirry implisiittisesti
ladketieteellista oikeutusvastuuta. Rontgenhoitaja vastaa kuitenkin osaltaan oikeutusarvioinnista ennen
tutkimuksen suorittamista.

4 § Sikioon ja lapseen kohdistuvan laaketieteellisen altistuksen oikeutusarviointi
Kannatamme pykaldaa kokonaisuutena seka sen perusteluja. Ehdotus tasmentaa lahettavan
laakarin/hammasladkarin velvollisuutta selvittda raskauden mahdollisuus ennen ldhettamistd, ja rajaa
selkedsti ne tilanteet, joissa selvitysta ei tarvita (hampaiston, paan ja kaulan alueen seka raajojen
rontgentutkimukset/toimenpiteet, kun sateily ei kohdistu ldhelle vatsaa tai lantiota, seka kiireelliset
hengenpelastamistilanteet). Tama linjaus on kliinisesti tarkoituksenmukainen ja yhdenmukaistaa kaytantoa
eri toimintayksikoissa.

5 § Sateilysuojelun optimoinnin kdaytannon toimet ladketieteellisessa altistuksessa
Kannatamme kirjallisia tutkimus- ja toimenpideohjeita, joissa maaritelladan projektiot, suojainten kaytto,
kentan rajaus seka indikaatiokohtainen optimointi. Ohjeet tulee olla saatavilla joka tilanteessa.
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Toiminnanharjoittaja vastaa tyontekijoiden taydennyskoulutuksesta ja tietojen ja tdydennyskoulutuksen
ajantasaisuudesta.

6 § Sikion ja lapsen sateilysuojelun optimointi

Kannatamme sikion 1 mGy viitearvoa seka lasten kuvausten yksil6llistd optimointia (koko, erityispiirteet,
laitevalinta). Lasten kuvantamisen koulutusta olisi hyva lisata ja rontgenhoitajien osaaminen olisi hyva
varmistaa lasten kuvantamisen osalta. Imetystaukoihin isotooppitutkimuksen/hoidon jalkeen tulisi olla
valtakunnalliset, tutkimuskohtaiset ohjeet potilaille selkokielella.

Tiedotteet raskaudesta/imetyksesta kayttotilojen laheisyyteen — pyyddamme viranomaista ohjeistamaan
sijoituspaikat ja sisdllén (suomi/ruotsi/englanti, selkokieli).

7 § Optimointi isotooppiladketieteessa
Kannatamme aktiivisuuden mittausta ennen antamista seka pienimman kohtuullisen annoksen periaatetta
lddkeainevalinnoissa.

8 § Sateilysuojelun optimointi isotooppitutkimuksen tai -hoidon vuoksi

Kannatamme ohjeistusta raskauden valttamiselle riittdvan ajan. Ehdotamme STUKilta yhtenaista
taulukkomateriaalia (toimenpidekohtaiset odotusajat), joka on saatavilla selkokielisena ja useilla kielilla,
jotta rontgenhoitajat voivat antaa yhdenmukaista ohjausta.

9 § Sadehoidon optimointi
Kannatamme ehdotettua kohdennustarkkuuden vaatimusta ja annosepavarmuusrajoja.

10 Potilaan sateilyaltistuksen vertailutaso
Kannatamme vertailutasojen pdivityksia ja kolmen vuoden arviointijaksoa sekd uusinta-arviointia
merkittavien kaytanto-/protokollamuutosten yhteydessa. Vertailutasojen ylitysten kasittelyn tulee
tapahtua jarjestelmatasolla (protokollat, asetukset, koulutus), ei yksilésanktioina.

Lasten isotooppitutkimusten vahimmaisaktiivisuustaulukon poistaminen (perustelumuistio) on
tarkoituksenmukaista, mutta edellyttda optimointiohjeistusta ja laadunvarmistusta, jotta diagnostinen
laatu sailyy.

Liite 1 Potilaan sateilyaltistuksen vertailutasot aikuisten tietokonetomografiatutkimuksissa
Annosraportit tulisi tallentaa systemaattisesti ja tehda vertailua vertailutasoihin. Poikkeamien analyysi
tulee tehda moniammatillisesti.

Liite 2 Potilaan sateilyaltistuksen vertailutasot isotooppitutkimuksissa
Kannatamme aikuisille annettuja vertailutasoja ja perustelumuistion linjausta poistaa lasten
vahimmaisaktiivisuustaulukko, jotta optimointi on mahdollista.

Liite 3 Potilaan sateilyaltistuksen vertailutasot lasten tietokonetomografiatutkimuksissa
Kannatamme ikdaryhmakohtaisia vertailutasoja paan TT:lle seka painoriippuvia vertailutasokayria keuhko-,
vatsa- ja vartalokuvauksille.
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Liite 4 Potilaan sateilyaltistuksen vertailutasot aikuisten paan alueen

kartiokeilatietokonetomografiatutkimuksissa
Kannatamme vertailutasoja eri indikaatioille.

Liite 5 Potilaan sateilyaltistuksen vertailutasot kardiologiassa
Kannatamme esitettyja arvoja. Tulkinnassa tulee huomioida toimenpiteen vaikeusaste. Optimoinnin tulee
tapahtua ilman diagnostisen/terapeuttisen tavoitteen vaarantamista.

Liite 6 Potilaan sateilyaltistuksen vertailutasot aikuisten tavanomaisissa

rontgentutkimuksissa
Kannatamme vertailutasoja, kun ne ovat linjassa nykyisten laitteiden alentuneiden annostasojen kanssa.

Liite 7 Potilaan sateilyaltistuksen vertailutasot lasten tavanomaisissa rontgentutkimuksissa
Ei lausuttavaa.

Onko teilla muuta lausuttavaa Sateilyturvakeskuksen maaraykseen liittyen

Suomen Rontgenhoitajat ry pitda ehdotettua uudistusta pdaosin perusteltuna: maarays selkeyttada
oikeutusarvioinnin kaytant6ja, tdsmentaa sateilysuojelun optimointia ja paivittda potilaan sateilyaltistuksen
vertailutasot vastaamaan nykyaikaista laitekantaa. Korostamme kuitenkin, ettd toimeenpano edellyttaa
vastuiden selkeyttd, yhdenmukaisia organisaatiokohtaisia menettelyj3, riittavia resursseja seka
systemaattista taydennyskoulutusta rontgenhoitajille.

Kirjalliset ohjeet, vertailutasot, lapsi- ja sikidsuojelu seka isotooppien optimointi vaativat riittavat
henkilostoresurssit, koulutuksen ja ajan. Toivomme STUKilta tukea koulutusmateriaaleihin, malliohjeisiin ja
annosraportoinnin tyokaluihin.

Pyydamme valtakunnallisia kdytdnnon ohjeita raskaus-/imetyskyselyihin, imetystaukoihin ja isotooppien
odotusaikoihin seka lasten kuvantamisen protokolliin. Tama varmistaa tasalaatuisen toteutuksen koko

maassa.

Kiitdmme mahdollisuudesta lausua asiassa. Rontgenhoitajat ovat keskeisessa roolissa sateilysuojelun
oikeutusarvioinnin ja optimoinnin kdytannon toteutuksessa. Kun vastuut ovat selkedt, tyovalineet ja
henkilokunta riittdvat ja osaamista tuetaan, vertailutasojen paivitykset ja selkeytetyt kdytdnnoét parantavat
potilasturvallisuutta ja toiminnan vaikuttavuutta.

Maija Leskenmaa Ulla Riihonen
puheenjohtaja toiminnanjohtaja



