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Sateilyturvakeskus
Lausuntopalvelu.fi

Sateilyturvakeskuksen maarays tyoperaisen sateilyaltistuksen
selvittamisesta, arvioinnista ja seurannasta (STUK S/2/202X)

1 § Tyontekijan sateilyaltistuksen selvittaminen ja arvioiminen ennalta
Vastuun annoshistorian selvittamisesta tulee sailya ensisijaisesti toiminnanharjoittajalla. Menettelyjen on
oltava tyontekijalle sujuvia eika niiden tule aiheuttaa kohtuutonta hallinnollista kuormitusta.

2 § Altistusolosuhteiden tarkkailun jarjestaminen
Toiminnan tai laitteiston muuttuessa réntgenhoitajille on annettava selked ja oikea-aikainen tieto
muutosten vaikutuksista altistusolosuhteisiin.

3 § Pintakontaminaation maarittaminen

Pintakontaminaation maarittaminen koskee réntgenhoitajia erityisesti isotooppitutkimuksissa ja -hoidoissa.
Maarayksen toimeenpano edellyttaa, etta tyontekijoilla on riittava koulutus mittausten tekemiseen ja
tulosten tulkintaan seka selkeat, tyopaikkakohtaiset ohjeet.

On tarkeda, ettei vastuu kontaminaation havaitsemisesta ja arvioinnista perustu yksinomaan yksittaisen
rontgenhoitajan harkintaan.

4 § Toimet pintakontaminaation poistamiseksi ja eristamiseksi avolahteiden kaytossa
Piddamme keskeisena, ettd kontaminaatiotilanteita varten on selkeat, kirjalliset toimintaohjeet, jotka ovat
rontgenhoitajien saatavilla kaikissa tyovuoroissa. Vastuunjaon ja toimintaketjujen tulee olla yksiselitteisia.

Rontgenhoitajille on turvattava asianmukaiset suojaimet seka riittavat resurssit ja aika toimia ohjeiden
mukaisesti ilman kiireesta johtuvaa lisariskia.

5 § Henkildkohtainen annostarkkailu ulkoisen sateilyaltistuksen osalta
Tyontekijoille, joille on tydtehtaviensa vuoksi jarjestetty henkildkohtainen annostarkkailu annosmittareiden
asianmukainen kaytto ja tulosten seuranta ovat valttamattomia.

Silman mykion annoksen seurannan osalta tulee varmistaa selkeat ja yhdenmukaiset kdytannot, jotta
mittausten tarve ja toteutus eivat jaa tulkinnanvaraisiksi tyontekijan ndkdkulmasta.

6 § Henkilokohtainen annostarkkailu sisdisen altistuksen osalta
Sisaisen altistuksen epadilytilanteissa mittausten ja annosarvioiden tulee kaynnistya viivytyksetta.
Tyontekijalle on tiedotettava selkedsti mittausten syistd, merkityksesta ja jatkotoimenpiteista.

Menettelyjen on oltava sellaisia, etteivat ne aiheuta tyontekijalle perusteetonta huolta tai epavarmuutta.

7 § Kilpirauhasen ekvivalenttiannos
Maarayksen tavoitteita tukee se, etta mittausten ohella korostetaan asianmukaista kilpirauhassuojausta ja
siihen liittyvaa koulutusta.
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8 § Henkilokohtaisen annoksen maarittaminen

Rontgenhoitajien tyossa esiintyy tilanteita, joissa altistus on epatasaista. Annosten maarittamisen
periaatteiden tulee olla lapinakyvia ja tyontekijalle ymmarrettavia, mika osaltaan lisda luottamusta
annostarkkailujarjestelmaan.

9 § Henkilokohtaisen annoksen arvioiminen laskennallisesti

Piddmme tarkednd, etta laskennallista annosarviointia kaytetadn vain perustelluissa tilanteissa.
Tyontekijalle on aina ilmoitettava, milloin annos perustuu arvioon eikd suoraan mittaukseen, ja
arviointimenetelma on pystyttava perustelemaan.

10 § Sisaisen altistuksen seuranta henkildkohtaista annostarkkailua varten
Sisdisen altistuksen seurannan aikataulujen ja laajuuden tulee vastata todellista altistusriskia. Seurannan on
oltava tarkoituksenmukaista eika se saa lisdta tarpeettomasti tyon kuormittavuutta.

11 § Sateilyhalyttimen tai halyttavan sateilymittarin kdayttaminen

Sateilyhalyttimien kayttoa koskevat vaatimukset ovat perusteltuja dkillisten altistusten ehkdisemiseksi.
Halytysrajojen asettamisessa on kuitenkin huolehdittava siita, etteivat toistuvat tai tarpeettomat halytykset
lisaa tyontekijoiden kuormitusta tai halytysvasymysta.

12 § Altistusolosuhteiden tarkkailun ja henkildkohtaisen annostarkkailu tulosten
vertaaminen annosrajoihin

Rontgenhoitajilla tulee olla oikeus saada ajantasainen tieto omista annostuloksistaan. Tulosten tulkinnan
on oltava tyontekijalle selkeaa ja helposti ymmarrettavaa.

13 § Tietojen toimittaminen tyontekijdiden annosrekisteriin

Annostietojen oikea-aikainen ja virheeton toimittaminen annosrekisteriin on keskeista rontgenhoitajan
oikeusturvan kannalta. Teknisten ratkaisujen tulee toimia siten, ettei vastuu mahdollisista viiveista tai
puutteista kohdistu tyontekijaan.

14 § Annosten ilmoittaminen

Annosten ilmoittamista koskevat vaatimukset ovat paaosin selkeitd. Suomen Rontgenhoitajat ry pitda
kuitenkin tarkeana, etta ilmoitettavat annossuureet ja kirjauskaytannot avataan tarvittaessa myos
tyontekijoille ymmarrettavalla tavalla.

Liite 1

Liitteessa esitetyt rajat ja kirjauskynnykset vaikuttavat suoraan rontgenhoitajien henkilokohtaisten
annostulosten raportointiin. On tarkeaa, etta niiden merkitys ja vaikutus annostietojen tulkintaan viestitaan
selkeasti tyontekijoille.

Onko teilla muuta lausuttavaa Sateilyturvakeskuksen maaraykseen liittyen

Suomen Rontgenhoitajat ry toteaa, ettd maardys tukee kokonaisuutena réntgenhoitajien
sateilyturvallisuutta. Maarayksen toimeenpano edellyttaa riittavaa koulutusta, selkeita paikallisia ohjeita
seka rontgenhoitajien kaytannon tyon ja kuormituksen huomioon ottamista sateilysuojelun kehittdmisessa.
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